
כח איתן וקהילת אור התורה באטלנטה חוברים יחד עם בתי כנסת וקהילות ברחבי העולם 
כדי ללמוד על אפזיה ולהגביר הכלה ושילוב בתוך חיי הקהילה היהודיים. פרוייקט ייחודי 
זה יתקיים בשבת פרשת שמות, כשאנו קוראים את סיפורו של משה רבנו, גדול המנהיגים 

שהתמודד עם קושי שפתי.

מהי אפזיה?
אפזיה היא ליקוי שפתי שעשוי להשפיע על דיבור, קריאה, כתיבה והבנה.  האפזיה נגרמת 
מפגיעה במרכז השפה של המוח והיא יכולה להיות תוצאה של שבץ מוחי, פגיעה מוחית או 

מחלות ניווניות.

יַעַַַד
אנשים עם אפזיה נתקלים באתגרים משמעותיים באינטראקציות שלהם עם אחרים.  שבת 
האפזיה העולמית שואפת להעלות את המודעות לאפזיה ולהגביר את ההבנה על הליקוי, 
וללמד את הקהילה על אסטרטגיות תקשורת יעילות שיסייעו בהכלה של אלו המתמודדים 
איתה. כח איתן שואף להעצים אנשים עם ליקויים שפתיים כדי שיקחו חלק פעיל בחיים 

היהודיים.  

על ידי העלאת המודעות לאפזיה והטמעה של כלים ורעיונות להכלה ושילוב, קהילות יכולות 
לעודד אנשים עם אפזיה ומוגבלויות אחרות להיות שותפים בחיי הקהילה.

כיצד ניתן להשתתף?
לאחר הרישום, יישלחו אליכם חומרים 
החומרים  מעשיות.  ועצות  חינוכיים 
יכללו הסברים נוספים על האתגרים 
בחיים עם אפזיה, דברי תורה, מדריך 
ורעיונות  ומוגבלות,  לאפזיה  הלכתי 
לתקשורת יעילה וטובה יותר עם אנשים 
עם אפזיה. על ידי הקדשת שבת ללימוד 
על אפזיה, אנו מקווים לעזור להפוך 
את השבת לזמן של שמחה לכל חברי 

הקהילה.
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